. Guatemala, junio 30 de 2016

Doctor

Erick Roberto Sosa Aldana

Viceministro del Deporte y la Recreacidn
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Respetabie Sefior Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted, con el propdsito de
presentarle mi informe de actividades conforme a lo estipulado en el
Contrato Administrativo por servicios técnico profesionales Nimero 436-
2016 aprobado mediante el acuerdo Ministerial Numero 025-2016
correspondiente  al mes de junio del presente afio v para el cobro de

mis honorarios estoy presentando factura serie B ndmero 016.

ACTIVIDADES REALIZADAS

> Se creb un plan estratégico de menor a mayor intensidad para la
elaboracion de nuevas rutinas

> Se promovié el gimnasio con el lema “trae un amigo” para
motivar a los usuarios a buscar un compafiero de entrenamiento y
an \l(ﬂVPI" maq ameno Pf PTPI"F‘!(‘I(‘)

» Se motivo a los usuarios a mejorar su rendimiento tanto en sus
series y repeticiones como en el peso que usan para los distintos
€jercicios ’

> Se entrono a un promedio de mas de cincuenta personas diarias
ensefidndoles la forma correcta de hacer uso del equipo

RESULTADOS OBTENIDOS

> Se logré llevar a cabo un cambio de rutinas al implementar nuevos
y diferentes ejercicios



> Creci6 el niimero de usuarios al expander el horario, ahora se da
cobeitura desde ias 6:30 aim

> Se mantuvo un ambiente agradable y propicio para el ejercicio
motivando a los usuarios a ser constantes para obtener logros

> Se logré la reparacién de dos poleas que se reventaron de las
maquinas multifuncionales.
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